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Fabian Vogt kampft fiir Deutschland

Ju-Jutsu: Kampfsportler-Duo vom TSV Westerhausen wird in den Nationalkader berufen

Fon Heike Dierks

OLDENDORF Die Kampf-
sportler Fabian Vogt und Jo-
nas Keil vom TSV Westerhan-
sen &ind in den deuatschen
Mationalkader berufen wor-
den. Withrend Vogt schon im
Viomjahr zur nationalen Elite
gehiirte, ist Keil neu dabei als
festes Mitglied des Kaders fur
mindestens ein Jahr

Fahian Vogt und Jonas Keil
betreiben Ju-Jutsu. Der Be-
Eriff bedeutet: sanfie Kunst.
Die waffenlose Selbstvertei-
digungstechnik stammt aus
Japan und besteht ans Schli-
wen, Tritten, Wiirfen und Bo-
denkampf. Es gibt verschie-
dene Unterkategorien. Die
Sportler des TSV Westerhau-
sen sind vom Dentschen Ju-
Jutsu-Verband (DY) in der
Disziplin - Me-Waza  nomi-
niert, sie fokussieren sich da-
mit anf den Bodenkampf.

Vogt ist Zweitstarter

Vogt ist in diesem Jahr vom
Diritt- zum Zweitstarter auf-
pestiegen. Das bedeutet, dass
or bei grofien Turnieren als
einer von zwei Startern je
Klusse fiir das dentsche MNa-
tionalteam kimpfl - soweit

.

das Coronavirus dies zulasst.
Im Vorjahr hat der 22-1ihri-
e, der nach abgeschiosse-
nem Studium inswischen fur
dig Polizel in Hannover ar-
beitet, an einigen Trainings-
mafttnahmen des Nationalka-
ders teilgenommen.

Uned vor zwei Wochen war
der deutsche DMeister mit

TsV-Teamkollege Jonas Keil
FUM  ersten  gemeinsamen
Trainingslager dieses Jahres
in Frankfurt am Main. Yor
und nach dem Lehrgang
standen  jeweils Corona-
Tests an, abseits des Trai-

nings wurden Schutzmas-
ken getragen.

SWir haben mit der Gruppss
in der Halle gekampfi. Sonst
hat alles getrennt vonginan-
der in den Hotelzimmern
stattgefunden, da haben wir

auch gegessen und unsere
Freizeit verbracht™, erzihlt
Jonis Keil vom Wochenende
in Frankfurt.

Dier Weuling erhofft sich
filr dieses Jahr wviele Trai-
ningseinheiten mit dem Ma-

Die TSV-Kampfsportler Jonas Keil {links) und Fabian Yogt im Hotelzimmer wahrend des ersten gemeinsamen Lehrgangs mit
dem deutschen Mationalkader in Frankfurt.

Fodor Vogt

tionalteam und tolle Spar-
ringspartner. um sich weiter
1 verhesserm.  _Und  ich
maochte 2021 meinen Bache-
for machen”. betont der 23-
jahrige Student, der in OF-
denburg im Ingenieursstu-

diengang A=sistive Technolo-
gien gerade seine Bachelor-
Arbeit iiber ~Roboter in der
Pilege” schreibt.

Pline vom Bundestrainer

Trie Mationalkaderathleten
erhalten ausgetiiftelte Trai-
ningspline firr daheim und
schreiben ein Trainingstage-
buch. Sie stehen im regelmé-
fiigen Kontaki zu den Yer-
bandstrainern, um Schwer-
punkte abzustimmen. Jonas
Keil hat in den vergangenen
Corone-Monaten mit seinem
Bruder Philipp. auch Kampf-
sportler sowie Trainer beim
T8V, trainiert. Neben den
Sportart-spezifischen  Inhal-
ten stehen Laufe, Eraftirai-
ning, Koordinationsibungen
und Regeneration an.  Wir
haben in unserem  Eltern-
haus in Westerhausen einen
Fitnessraum mit Hantelbank
und Klimmmougstange cinge-
richtet”, berichtet Jonas Keil.

Drerweil hat Viogt in Han-
nover sein Wohnzimmer in
eine Trainingsstatte verwan-
delt und BMatten ausgelegt.
bt festem Trainingspartner,
cinem befreundeten Kampf-
sportler aus Hannowver, bt er
dort, was die Gegebenheiten
s erlanben. | Freikampf ist
natiirlich nur heschrinkt
miglich. Wir schaven uns
vor allem Erklirvideos an
umd gehen rusammen dic
Techniken durch.” Er haofft
darauf, dass in diesem Jahr
wichtige Wettkiimpfe statt-
finden kiinnen und er dabei
gut abschneiden wird.

Je nach Corona-Lage sind
Wogt unil Keil in den vergange-
nen Monaten an den Wochen-
encen in die Heimat gefahren
und heben immer wieder -
spmmen in Westethausen ge-
ubt. Rie banen darauf, dass
auch jetzt das Vereinstraining
beim TSV bald wieder moglich
sein wirnd.

Philipp Keil trainiert das er-
folgreiche Duo beim TSV, Er
biaut neben Klassischen Inhal-
ten ebama turnerische Elemente
ins Training ein. , Beim Kampf-
sport spielt Tradition eine gro-
e Rolle. Ich versuche, einen
verniinftigen Weg zu finden
und such newe sportwissen-
sehaftliche Erkenntnisse ein-
flicfen o lassen”, sagt der 25-
Jahrige, der in Osnabrick
unter gnderem Sport auf Be-
rufsschul-Lehramt  studiert.
~Jomas und Fabian sind meine
ersten beiden Sportler, die auf
dicsemn Nivean kiampfen. Ich
hin gespannit wie es fir sie
weitergeht. Ich denke, sie sind
noch nicht am Ende ihrer Kar-
riere. Dias hire ich 50 auch von
anderen Experten.”

Philipp Keil trainiert das Duao.
Fobo: TEV Westerhausen

Halskette mit Gingkeblait-Anhanger i

Gbng koblatt 525 teclingsilcer
ader goldplattiens 3% 5 28 per

Wahre Schmuckstiicke

Edler Schmuck aws cer Werkstatt der Fler sburcer Golaschrmiedin Andrea H ldebrandt mit e rer feinen, rustikalen Note.

Ankersette 225 el ngs ber, 430 mm

fetikeinrn 30250und HEET

Preis: Silber 198 € - galdplattiert 239 €

Halsketbe mit Perlen-Anhinger
Ankinger 523 Slerling dilke s 500 Geld
s cder abne Bankergrawar,

@ ca Koy, Zuckipede 8 5-F mm
Yiberweif 535 4eeling silkes 430 mr
Bt kel A0246-1 L nd 30745-2
Preis; mit Gravur 289 € - ohne Gravur 269 €
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Lirmeusine, gepll Garagenfahrz., NR, rastfred, in Lingen, aus Albersgrin-
dar an Liebhabar priv. 2o verkaulan (10r 3&rid. Kennes u. 3. GenieBer),
Interessanten btle meldan untes (B .2 154188 P o 059172797

ot B

rid U ( T
LED- Tagfahrlicht, Ganzjalwesreifen, Leichtmetallfelgen, Scheckhet,
Eleklr. Fenaterheber, Park Distance Controd, Silzbeizung, Tempomat,
Zentralverriegelung, Klimaanlage, Anhingerkupplung, ABS, WegTahr-
sperre, MDX-GMEZIHU & 054179468

Mercedes " TAN]"

Junge Sterne - mit click!

Wir haben den Verkauf
wieder gedffnet!

click und meet

Aigl Verkaufsgespriche bitte
KALMLAGE mit Terminvereinbarung
= & 05439/94100

Camping/ Wohmnwagen,/Reisemobile
[Fendi Platin Wehrwagen| 2005 il | VBEIL500 £

Emzelbetien, div. Zubehor: Yarzelbe, Gazllasehe, div. Kabel, Radia, Big-
Foat Statzen, uvm,, sefr gepllegt, Gesamtl. 740 o 015112444305

7] EEHW] Okm| 50990 €

Ihr Kastenwagenaperzialist  im
Errslamnd u. Umg. Kastemsagen
der Marke Moovea ab 50990, -
*ALL IM* www.caravan-centes-
karmpa.de, |0 MDX-RXBSESGE

Caravan Center Kampa
Inh. Yerena Kampa
Verkaul-Werkstatt-Zubehdr
Lenzfedd 4, 43811 Lingen
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N
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Maooveo Teilintegriert |
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Own| 54990 €

Ihr Reisemobilapazialiat im Ema-
tand u. Umgebung. Reisermobile
der Marke Mooveo ab 54.990, -
FALL EN®  whwivw.car av an-oenber-
kampa.de, ID: MDX-51BSCEOR

Caravan Center Kampa
Inh. Verena Kampa
Verkauf-Werkstatt-Zubehir
Lenzfeld 4

49811 Lingen % 05917977770
Camping/Wohnwagen/ Eanisraianor
in unges. Sellung suchl neue
Gem Haraushar ung
irnfuisirisk sulfrau bewmedung @ web de
F i # {5
= e, il Nebenbeschiftigungen
Suche wunderschinen,
e L ey Angebote
m D175/ 1168756

Camperfamilie sucht WWohnmao-
bil ader ‘Wohrnwagen. & 01517
1n50merd

Stellenangebote

Mitarbeiter/in 1. Verkauf TZ
16 St/ W, w450 € n. Danabe.
ges. @ 08031 381200 (Ma-Fr)
Schilder Kirzinger GmbH

Kommissionierer und Versand-
helfer filr Mébel mAw/d fir
safort . Auch Teilzeit
méglich. Kontakl: = 05427/
BO0930 o. 0176./47027514

Kindedreurdliche

Haushaltshilfe

gl!'ﬁl.h’.:h!.ﬁ Persanen Haushalt,
2-3 TageWache, Weaslarberg
# D171/ 7020636

Stellengesuche

EMV-ngenieur swecht Heraus-
farderung in leilemnder Pasition.
Email: jgb8iaction.ms

lege, ¢a. 4 5id.Wache
05 Stadi- Mitte  gesuecht
= O17LA509Te

Putzhilfe for 3 Std.Id-1giz in
dar varderen Woste gesuchi.
Haltestelle - in  der  Mahe
= 01724 7924215

Bewegung und frische Luft
bieten wir Ihnen als Zusteller
{m/wid, ab 18 1) fir Tages-
zeitungen in den frithen
genstunden (Verteilung bis
6.00 Uhe). Bewerbung unter
WWWLREE-mva.de oder
= 0541/60013633

Mebenbeschiftigungen
Gesuche

www.pllege-hpsm.de
= 05406818667

Gartenarb., Abtransp., Praster-
arbeiten. & 0541/ 28091088

Gartenarbeit, Heckenschnei-
den, sauber, ab 10 € pro Std.

o. FF, inkl. Entso in £
wrn 05 @ ﬂlEEJEﬁ-?’E%BE

Gartenarbeiten. Rasen vertiku-
tieren. Rollrasen werlegen,
Hecke schneiden, Parkplatzs

Gelwegreinigun Pflaster-
arbeit, Ea?gem qt, Werk-

Alle Gartenarbeiten mit Ent-
sorgung. @ 0541/ 34727715

Garten und
Landwirtschaft

Baume fillen wom
& 05405809077

Baumkletterer 13l stutzt je-
den Baum auf engsten Raum,
Wurzelentf. & 0542673015

Uhren/Schmuck.”
Bestechke

Trauringe, Goldankauf, Batte-
riewechsel, Fteparaturen [15]
Juwelier KOPPEN Termine
unter: = 0541/3504130 o

infafjuwelier-koeppends

Raufgesuche

Garten und
Landwirtschaft

Suche Kreiselegge, = 0152/
SETIOEEE

Profi?

Sammlerbérse
Ihchtung! Kaufe Pelzmantel,
Uhren, Schmuck, N&h-,

Schreibmaschinen, Bekbei-
dung, Bibeln, Bilder, Mibel,
Miinzen. Porzellan, Teppiche,
Herr Gilinber Weill, Schiitzen-
str. 130, 49084 Osnabrick.
o= 0163/9116033

Sammler Eaull Monzen, Briel-
rmarken, Orden, Uhren und Ga-
waihe, @ 054171811838 ader
Q177 BA74T00

AMTL. BEKANNTMACHUNGEN

Amtliche Bekanntmachung
23 Bitzung des Ausachusses e Bidung und Sport am 17032021
i 19: 00 L, Forum am Eurpark, MihlenstraBe 303, 49324 Melle

TAGESORDMNUMNG
Offentlicher Teil

T EraiTmung der Sitzung und Fesistlallung der ordnungsgemiden La-
dung wund Beschludalhegheit, 2. Bmvwwahneriragestunds; 3. Feststel-
lurg der Tagpesordrung, 4. Genehmegung dés Protolalls; 5. Bericht
der Verwalturg: 6. Kmdertagesstitten 61 Delizil-Finanzierung der
Kndertagesstallen in der Stadt Malle, T Sport 71 Preisangassungs-
klause] Bider, 8. Wilnache und Anregungén

Irm Eu&arnm&nhﬂr% zum Schulz der VYerbraitung des Caronavirus und
nach § 182 Abs. 2 5. 3 des Miedersdehsischen EommunalverTassungs-
pesetras {Sonderrepelungen filr apidermische Lagen) sowie aul An-
ordnung des Yorslzenden findet die Sdzung per Videakanferenz
stall. For enteressierts Birger findel sine Ubertragung der Sitzung
aim Sitzumgsort statt. Die Anzahl der Zuhdres ist hierbei begranzt. Um
sinén Silzalal: 2a reservigren, melden Sie sich Bitle talalonsch urler
der Rufmusmmer  (05422/965-549) oder  per E-Mail  unber
k.é&fl|1'!§'ﬂ':.l:|d1-|'|‘-elle.d.e. Die Sitzpldlse werden in der Reihenfolge des
nrufssder E-Mad vergeben. Ale Silzumpsunierlsgen fnden Sie unter
hitbps: S Sassian.melle.inlfa/bifindoasp
51]EE| MELLE - Cer Bl germeisiar

OFFENTL. BEKANNTMACHUNGEN

Oiffentliche Ausschreibung
Die Stadl MeBe schreibt die Einfllrung einer Biblisiheksrmanage-
merilsoliware affentlich aws
Daz gesarmbe Vergabeverfabiren (Ausschreibungsunieragen, Kommu-
nikalion, elc) wird elextromsch aul der E-Vergabeplattform verga-
beniedersachzen” durchgeiihrt und st wler hilps. Sverpabe nie-
dersachaan.de erreichbar.
Fngebole sind elekironizeh in Textform bis Donnerstag, 0L04.2021,
urm 14300 Uhr sinzureichen,
STADT MELLE
- Dar Blrgerrmeisier -

Wer Zeitung liest, weil3 mehr.

Mehr aus dem direkten Lebensumield.
Mehr aus der Region. Mehr aus aller Welt.




